
Pirkanmaan Ihmissuhdetyö ry järjestää Kelan rahoittamaa 

AAVVOOKKUUNNTTOOUUTTUUSSTTAA  
 
 

 PALUU TYÖELÄMÄÄN  
TAMPEREELLA (KURSSI NRO 42994), 19.3.2012 – 13.9.2012  

 - SEURAAVA VASTAAVA KURSSI ALKAA MARRASKUUSSA 2012 
 

 Psyykkistä työ- ja toimintakykyä tukeva avokuntoutuskurssi 

masennuksen ja uupumuksen vuoksi työkyvyttömänä olleille tai niille, 
joita uhkaa työkyvyttömyys psyykkisistä syistä. 

 17 avopäivää yhden-kahden päivän jaksoissa viiden kuukauden aikana.  
 

 NUORTEN VOLTTI  
TAMPEREELLA (KURSSI NRO 42991), 28.5.2012 – 20.12.2012  

      - SEURAAVA VASTAAVA KURSSI ALKAA KEVÄÄLLÄ 2013 
 

 Työ- ja toimintakykyä tukeva, elämäntaitoja ja voimavaroja vahvistava 

avokuntoutuskurssi 18-28 –vuotiaille nuorille. 
 17 avopäivää muutaman päivän jaksoissa puolen vuoden aikana.  

 

 VOIMAVAROJA TYÖELÄMÄÄN  
TAMPEREELLA (KURSSI NRO 42993), 8.8.2012 – 31.10.2012 

 - SEURAAVA VASTAAVA KURSSI ALKAA MYÖHEMMIN SYKSYLLÄ 2012 
 

 Psyykkistä työ- ja toimintakykyä ja henkistä hyvinvointia tukeva 
varhaiskuntoutuskurssi masennus-, uupumus- ja stressioireisille. 

 17 avopäivää kolmen päivän jaksoissa kolmen kuukauden aikana 
 

Kurssit ovat maksuttomia, kurssiajalta voi hakea 

kuntoutusrahaa.  
Vapaita paikkoja voit kysyä hakuajan päättymisen jälkeenkin.  

Lisätietoja ja esitepyynnöt arkisin klo 9-12 p. (03) 222 6755 

www.pirkanmaan-ihmissuhdetyö.fi 

Yliopistonkatu 60 A 7. krs, 33100 Tampere  
sähköposti: toimisto@pirkanmaan-ihmissuhdetyo.fi 

http://www.pirkanmaan-ihmissuhdetyö.fi/

