Pirkanmaan Ihmissuhdetyé ry jarjestda Kelan rahoittamaa

AVOKUNTOUTUSTA

+ PALUU TYOELAMAAN

TAMPEREELLA (KURSSI NRO 42994), 19.3.2012 - 13.9.2012
- SEURAAVA VASTAAVA KURSSI ALKAA MARRASKUUSSA 2012

wl Psyykkista tyo- ja toimintakykya tukeva avokuntoutuskurssi
masennuksen ja uupumuksen vuoksi tyokyvyttdmana olleille tai niille,
joita uhkaa tyokyvyttomyys psyykkisista syista.

wl 17 avopaivaa yhden-kahden paivan jaksoissa viiden kuukauden aikana.

+ NUORTEN VOLTTI

TAMPEREELLA (KURSSI NRO 42991), 28.5.2012 - 20.12.2012
- SEURAAVA VASTAAVA KURSSI ALKAA KEVAALLA 2013

Wl Tyo- ja toimintakykya tukeva, elamantaitoja ja voimavaroja vahvistava
avokuntoutuskurssi 18-28 —vuotiaille nuorille.
wl 17 avopaivaa muutaman paivan jaksoissa puolen vuoden aikana.

+ VOIMAVAROJA TYOELAMAAN

TAMPEREELLA (KURSSI NRO 42993), 8.8.2012 - 31.10.2012
- SEURAAVA VASTAAVA KURSSI ALKAA MYOHEMMIN SYKSYLLA 2012

wl Psyykkista tyo- ja toimintakykya ja henkistd hyvinvointia tukeva
varhaiskuntoutuskurssi masennus-, uupumus- ja stressioireisille.
wl 17 avopaivaa kolmen paivan jaksoissa kolmen kuukauden aikana

Kurssit ovat maksuttomia, kurssiajalta voi hakea
kuntoutusrahaa.

Vapaita paikkoja voit kysya hakuajan paattymisen jalkeenkin.
Lisatietoja ja esitepyynnot arkisin klo 9-12 p. (03) 222 6755
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